
Haguenau I Quinzaine culturelle des Balkans

r.i
$i

Un voyage gustatif
I Mercredi soir, dans le cadre
de la quinzaine culturelle q Ba-
lade dans les Balkansr, a eu
lieu un stage de cuisine au cen-
tre social et culturel Robert-
Schuman. L'occasion pour les
inscrits d'apprendre à cuisiner
deux plats typiquement rou-
mains.

Un seul atelier de cuisine
sur les deux prévus a pu
avoir lieu durant 1a quinzaine
culturelle des Balkans. Le
premier aurait dû se tenir le
20 janvier, mais i1 a été annu-
lé faute de participants. Mer-
credi, quatre personnes seu-
lement ont profité de du sta-
ge de cuisine des Balkans.

Àu menu: <varza à la Cluj ",
autrement appelé uchou à la
Cluj>. oLa ville de CIuj est l'an-
cienne capitale de la Transyl-
vanie et c'est aujourd'hui I'une
des plus grandes villes de Rou-
manie,, explique Àlina Tolas,
la jeune roumaine qui dirige
l'atelier ce jour-là. uLa cuistne
roumaine se rapproche beau-
coup de Ia cuisine alletnande
et alsacienne. On trouye beau-
coup de chou, de pommes de
terre et de viande fumee,.
continue-t-elle.

Nourrissant
Et en effet, la "varza a la

Cluj' est composée principa-
lement de chou et de viande.

"Ce sont des recettes de base,
avec des [ngredients tès sim-.
ples, mais qui nourrissent,,
résume Anne-Marie, 55 ans,
l 'une des participantes de

Claude Bonnaud

Anne-Marie, Maftine, Christiane et
DNA)

l'atelier. Mais aucune n'a en-
core goùte'à un plat roumain.
à par t  Chr is t iane,52 ans:
oJ'ai dëjà mangé quelques
plats de ce pays. car je vats
souvent en Moldayie, etje pas-
se donc de tetnps en tenrps en
Roumanie. Mais je ne me su[s
jamais arrêtée à CIuj,,, précise
cette dernière.

Et une fois que tout est ex-
pliqué, chaque participante
met la main à la pâte, en
commençant par râper le
chou. La concentration est in'
tense car le légume semble
particulièrement difflcile à
couper. Mais ce n'est certai-
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Laurence préparent la "varza à la Cluj,, plat roumain typique. (Photo

dients, couche après couche
dans un grand plat.

L'atelier n'est pas encore
fini: il reste le dessert à faire.
Et pas n'importe lequel puis-
qu'i l  s'agir d'un dessert célè-
bre et préparé partout en
Roumanie: le oplacinta cu
mere), une sorte de galette
farcie de pommes. Après
quelques heures à faire la
cuisine, i l  ne reste plus
qu'aux cinq femmes, Alina
Tolas comprise, à déguster
leur production, dans la bon-
ne humeur.

Solène Grandclaude

ARF HA O

\
\
. \

, t

' . . $ - '  
:  " :

**#à].*"';

nement pas un gros chou qui
viendra à bout du savoir'faire
des quatre femmes et après
quelques minutes, deux sala-
diers sont remplis. La confec-
tion du plat continue dans la
bonne humeur. (C'est tou-
jours mieux de cuisiner à plu-
sieurs, I'ambiance est meilleu-
re et tout va plus vite". s'en-
thousiasme Laurence, 56 ans.

Et petit à petit, au fil des
conversations, la recette se
termine. Une fois que tout est
cuit, chaque pafiicipante re-
garde attentivement Alina
mettre en place les ingré-
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